TRIRTHLONOWA WIOSNA
£ DRUZYNA JEDYNKI

PRZEZ NAJBLIZSZE 3 MIESIACE MOZESZ WCIELIC SIE W
PRAWDZIWEGO TRIATHLONISTE. ZBIERAJ KILOMETRY |
WYGRYWAJ NAGRODY! KILOMETRY Z DANE)
DYSCYPLINY LICZA SIE TYLKO W DANYM MIESIAGU!

D \ 0
RZEPLYN JAK NAMIEKSZA LIZBE KWIECIEN
KILOMETROW OD 100 30 KWIETNIA. ILOSC

PUNKTOW TO LICZBA KILOMETROW RAZY 5 PLYWANIE

W MAJU JEZDZIMY NA ROWERZE, A LICZBA
PUNKTOW ODPOWIADA LICZBIE PRZEJECHANYCH

KILOMETROW

5

WYZWANIE KONCZYMY BIEGANIEM.
BIEGAMY 0D 1D0 26 CZERWCA!
KAZDY PRZEBIEGNIETY KILOMETR TO 2 PUNKTY!

CZERWIEC
BIEGANIE

KILOMETRY ZBIERAMY W APLIKACJI STRAVA
WYSTARCZY, ZE DOLACZYSZ DO NASZE) DRUZYNY. MOZESZ TEZ
WYSEAC ZRZUTY EKRANU NA MAILA: DRUZYNAJEDYNKI@GMAIL.COM

ASKEF
Druzyna Jeaynki

Na zdobywcow najwigkszej liczby punktow czekaja nagrody!
W Kategoril uczniowie I nauczyciele



TRIATHLONOWE WYDARZENIA

W NADCHODZACYCH TRIATHLONOWYCH MIESIACACH ZAPRASZAMY n DRUZYNA JEDYNKI
NA SPORTOWE WYDARZENIA. 0 SZCZEGOKACH BEDZIEMY |
INFORMOWAC NA BIEZACO PRZEZ NASZE MEDIA SPOLECZNOSCIOWE. DRUZYNA JEDYNKI

TRIATHLONOWE WARSZTATY

INTERESUJESZ SIE SPORTEM? A MOZE CHCESZ SPROBOWAC CZEGOS
NOWEGQ? D?IEKI TRIATHLONUWY,M WARSZTATOM MOZESZ PpZNAC KWUECIE‘C
TAINIKI TROJBOJU | ZOBACZYC NA CZYM POLEGA KAZDA /
DYSCYPLIN: PYWANIE, BIEGANIE | JAZDA NA ROWERZE. ZAJECIA
BEDZIE PROWADZIt PROFESJONALNY TRIATHLONISTA!

SZKOLNY RAJD ROWEROWY

LUBISZ JEZDZIC NA ROWERZE? WYBIERZ SIE Z NAMI
NA WIOSENNY RAJD ROWEROWY PQ OKOLICY!

BIEG SZKOLNY ¥ ¢
SPROBUJ SWOICH SIt. | ZMIERZ SIE Z INNYMI g iﬁﬁ CZERWIEC
W BIEGU SZKOLNYM!

WIECEJ SZCZEGOtOW WKROTCE

ASKRT
Druzyna Jedynki



